
令和８年度　陸上競技　部　年間活動計画 日立市立大久保中学校
Ｒ８.５.１現在

1 水 休 学年始休業日 金 休 月 休 生徒総会 水 休 二者面談① 土 休 火 休 全校集会・表彰式 1 木 〇 県新人(陸上) 日 休 火 ○ 金 休 元日 閉校日 月 休 英語力テスト 月 休 専門委員会 1

2 木 休 土 〇 記録会 火 休 木 休 二者面談② 日 休 水 休 前期末テスト 2 金 ○ 県新人(陸上) 月 休 振替休日 水 ○ 土 休 閉校日 火 ○ 火 ○ 2

3 金 休 日 休 憲法記念日 水 休 金 ○ 二者面談③ 月 〇 関東大会 木 休 前期末テスト 3 土 休 火 休 県新人 木 休 日 休 閉校日 水 ○ 水 ○ 3

4 土 休 月 休 みどりの日 木 休 土 休 火 〇 関東大会 金 ○ 4 日 休 水 ○ 県新人 金 ○ 月 休 閉校日 木 休 授業参観　学年懇談会 木 休 3年生送る会 4

5 日 休 火 休 こどもの日 金 ○ 前期中間テスト 日 休 水 〇 関東大会 土 休 5 月 休 木 休 県新人 土 休 火 〇 金 ○ 金 ○ 5

6 月 休 着任式
前期始業式

水 休 振替休日 土 休 月 休 英語力テスト 木 〇 関東大会 日 休 6 火 ○ 県北新人①
3時間授業

金 ○ 県新人 日 休 水 〇 土 休 土 休 6

7 火 休 中学校入学式 木 休 専門委員会
漢字力テスト

日 休 火 ○ 二者面談④ 金 休 関東大会 月 休 専門委員会 7 水 ○ 県北新人②
3時間授業

土 休 県新人 月 休 木 〇 日 休 日 休 7

8 水 ○ 金 ○ 月 休 水 ○ 二者面談⑤
県総体（陸上）

土 休 関東大会 火 ○ 8 木 休 県北新人③
3時間授業

日 休 県新人 火 ○ 金 休 全校集会・表彰式 月 休 月 休 8

9 木 休 土 休 練習試合のみ実施
可能

火 ○ 修学旅行 木 休 県総体 (陸上) 日 休 関東大会 水 ○ 9 金 ○ 前期終業式 月 休 専門委員会 水 ○ 土 休 火 ○ 火 休 9

10 金 ○ 日 休 練習試合のみ実施
可能

水 ○ 修学旅行 金 ○ 県総体水泳 月 休 木 休 10 土 休 予備日 火 ○ 県駅伝 木 休 授業参観・学年懇談会 日 休 水 ○ 水 休 卒業式 10

11 土 休 授業参観・学年懇談
会

月 休 木 休 修学旅行 土 休 県総体水泳 火 休 山の日 金 ○ 11 日 休 予備日 水 ○ 金 ○ 月 休 成人の日 木 休 建国記念の日 木 休 11

12 日 〇 練習及び練習試合実施可
能合同チームのみ

火 〇 金 ○ 日 休 水 休 閉校日 土 休 練習及び練習試合
実施可能

12 月 休 スポーツの日 木 休 土 休 火 ○ 3年三者面談① 金 ○ 金 ○ 12

13 月 休 振替休業日 水 〇 土 休 練習及び練習試合
実施可能

月 休 専門委員会 木 休 閉校日 日 休 練習及び練習試合
実施可能

13 火 ○ 後期始業式 金 休 県民の日
閉校日

日 休 水 ○ 3年三者面談② 土 休 土 休 13

14 火 休
B

木 休 日 休 練習及び練習試合
実施可能

火 ○ 金 休 閉校日 月 休 敬老の日 14 水 ○ 土 休 月 休 専門委員会 木 休 3年三者面談③ 日 休 日 休 14

15 水 ○ 金 休 月 休 水 ○ 土 休 閉校日 火 ○ 職場体験① 15 木 休 県北駅伝 日 休 火 ○ 金 ○ 3年三者面談④ 月 休 月 休 15

16 木 休
B

土 休 体育祭 火 ○ 県北総体壮行会 木 休 日 休 閉校日 水 ○ 職場体験② 16 金 ○ 月 休 後期中間テスト 水 ○ 土 休 火 ○ 火 ○ 16

17 金 ○ 日 休 水 ○ 金 ○ 全校集会・表彰式
吹奏楽部壮行会

月 休 木 休 17 土 休 火 休 木 休 日 休 水 ○ 水 ○ 17

18 土 休 月 休 振替休日 木 休 土 休 火 〇 金 ○ 18 日 休 水 ○ 金 ○ 月 休 避難訓練 木 休 スキー宿泊学習 木 休 18

19 日 休 火 ○ 県北陸上壮行会 金 ○ 日 休 水 〇 土 休 19 月 休 専門委員会
理科力テスト

木 休 土 休 火 ○ 3年三者面談⑤ 金 ○ スキー宿泊学習 金 ○ 19

20 月 休 水 ○ 県北陸上 土 休 月 休 海の日 木 〇 日 休 20 火 ○ 三者面談① 金 ○ 日 休 水 ○ 3年三者面談⑥ 土 休 土 休 20

21 火 ○ B 木 休 県北陸上 日 休 火 〇 夏季休業日　県総体 金 〇 月 休 敬老の日 21 水 ○ 三者面談② 土 休 月 休 木 休 日 休 日 休 春分の日 21

22 水 ○ 金 ○ 月 ○ 県北総体(バレー) 水 〇 県総体 土 休 練習試合のみ実施
可能

火 休 国民の休日 22 木 休 三者面談③ 日 休 火 ○ 金 ○ 月 休 月 休 振替休日 22

23 木 休 土 休 練習試合のみ実施
可能

火 ○ 県北総体(バレー) 木 〇 県総体 日 休 練習試合のみ実施
可能

水 休 秋分の日 23 金 ○ 三者面談④ 月 休 勤労感謝の日 水 ○ 土 休 火 休 天皇誕生日 火 ○ 23

24 金 ○ 日 休 練習試合のみ実施
可能

水 ○ 県北総体①
3時間授業

金 〇 県総体 月 〇 木 休 24 土 休 火 休 社会力テスト 木 休 全校集会・表彰式 日 休 水 休 後期期末テスト 水 休 修了式 24

25 土 休 練習及び練習試合実施可
能合同チームのみ

月 休 計算力テスト 木 休 県北総体②
3時間授業

土 休 県総体 火 〇 金 ○ 25 日 休 水 ○ 金 〇 冬季休業日 月 休 専門委員会 木 休 後期期末テスト 木 〇 学年末休業日 25

26 日 休 練習及び練習試合実施可
能合同チームのみ

火 ○ 金 ○ 県北総体③
3時間授業

日 休 県総体 水 〇 土 〇 練習及び練習試合
実施可能

26 月 休 三者面談⑤ 木 ○ 土 休 火 〇 金 ○ 県立学検 金 〇 26

27 月 休 水 ○ 土 休 予備日 月 休 県総体 木 休 日 休 練習及び練習試合
実施可能

27 火 ○ 三者面談⑥ 金 休 日 休 水 〇 土 休 土 休 27

28 火 ○ Ｂ 木 休 日 休 予備日 火 〇 金 休 月 休 28 水 ○ 土 休 月 休 閉校日 木 休 日 休 日 休 28

29 水 休 昭和の日 金 ○ 月 〇 通信陸上 水 〇 土 休 火 ○ 県北新人壮行会 29 木 休 県新人水泳 日 休 関東駅伝 火 休 閉校日 金 〇 新入生体験入学 月 休 29

30 木 ○ 1年生正式入部 土 休 練習及び練習試合
実施可能

火 ○ 通信陸上 木 〇 日 休 水 ○ 30 金 ○ 県新人水泳 月 休 水 休 閉校日 土 休 火 休 30

31 日 〇 練習及び練習試合
実施可能

金 〇 月 休 31 土 休 暇修祭 木 休 閉校日 日 休 水 休 31

2月 3月

下校時刻
  4月～9月　　17時45分　 10月　17時30分
11月～1月　   17時00分    2月   17時15分
3月　　　　 　　17時30分

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月


